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KNOW THAT YOUTH SUBSTANCE
USE IS NOT INEVITABLE

Most teens do NOT use alcohol, nicotine,
marijuana, or other drugs*

BE BRAIN
DEVELOPMENT SAVVY

Prevention is not a single conversation; look for
teachable moments and communicate the
clear expectation of no use as the

health standard for youth

SUBSTANGE USE

ACT QUICKLY IF YOU PREVENTION IS A
SUSPECT SUBSTANCE USE HEALTH PRIORITY

The health standard of
no substance use for teens is
similar to other health standards
like using seat belts, wearing
3% bicycle helmets, exercising, getting
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2 enough sleep, and supporting
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Substance use puts teens at risk for many
negative outcomes; help them make healthy
choices and get support when you need it
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PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS POR LOS JOVENES
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SEPAN QUE EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS ENTRE JOVENES
NO ES INEVITABLE

La mayoria de los adolescentes NO consumen
alcohol, nicotina, marihuana ni otras drogas*

SEAN EXPERTOS EN
DESARROLLO CEREBRAL

9.0,

f . HABLEN TEMPRANO Y CON
. B #' O Hecievci
Vv SN

SEAN CONOCEDORES
DE SUSTANCIAS
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It = LA PREVENCIGN DEL
ACTUEN CON RAPIDEZ I CONSUMO DE SUSTANCIAS

SOSPECHAN DE CONSUMO ES UNA PRIORIDAD DE SALUD

El estandar de salud de no consumo
DE SUSTANCIAS de sustancias por los adolescentes es
similar a otros estandares de salud,
como usar cinturones de seguridad,
usar cascos de bicicleta, hacer
ejercicio, dormir lo suficiente y
apoyar el autocuidado

El consumo de sustancias pone a los adolescentes
en riesgo de tener muchos resultados negativos;
ayudenlos a tomar decisiones saludables
y obtengan apoyo cuando lo necesiten

References: [1]Levy, et al., 2020; Levy, et al.,, 2018 [2] Gogtay, et al., 2004; National Center
icti S Columbia University, 2011 [3] DuPont, et al., 2018

de la salud mental
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